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Introduza aqui o escudo
do seu concello

(boton dereito do rato e “cambiar imaxe”)
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01. Moje sus manos
10. Seque las manos con una toalla de )
; . con agua

un solo uso. Usela para cerrar el grifo

§£ ;é F @ 02. Deposite en la palma
$ 09. Lave las manos de la mano jabon suficiente

con agua corriente \.“\ para cubrir toda la superficie

de las manos
08. Frote la punta de Ios\‘

dedos contra la palma de
la otra mano haciendo un

mowmie?ﬁt‘;(drcu'ar 1 0 pasos 03. Frote las palmas
J% para un correcto de las manos entre si
@ lavado de manos Bﬁ

07. Frote el dedo
pulgar con la palma de
la mano opuesta haciendo
/ 04. Frote la palma de una

movimientos circulares
mano contra el dorso de la

&/{\\ otra, entrelazando los dedos
G 06. Frote 05. Frote yuiceversd b .325:,(
el dorso de los las palmas
dedos contra la de las manos
:@ palma de la con los dedos X
mano opuesta entrelazados /&%

¢Y SIUSO GUANTES?

1. Los guantes no impiden el contagio, si se toca la cara con ellos y éstos han estado
en contacto con el coronavirus, la contaminacion podria pasar del guante a la cara'y
facilitar la diseminacion del virus.

2. Ellavado frecuente de las manos proporciona mas proteccion que los guantes
frente al Covid-19.
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